
1 грудня
Всесвітній день боротьби 

зі СНІДом

Червона стрічка майорить
Це символ з Снідом боротьби

Колір біди в собі таїть!
Попереджає: Життя – це жить!



ВІЛ та СНІД.
Ця т ема досит ь част о присут ня в нашому 
щоденному житті. Ми зуст річаємо її у газет ах 
і журналах, її обговорюют ь, вона з'являєт ься 
в розмовах з друзями і колегами. 
Але в більшост і випадків ми гадаємо, що ця 

проблема ніколи не буде ст осуват ись нас 
особист о. Прот е ст атистика свідчит ь про 
інше.



Люди - століття
• Ми люди ХХІ століття.
Нам підкорюються високі технології.
Ми вміємо повертати ріки назад.
Ми можемо жити із штучними серцями.
Досліджувати космічні простори та 

відвідувати інші планети.
Нам легко побачитися з людиною за 

1000 кілометрів.
Не виходячи з дому, ми можемо 

отримувати будь-яку інформацію, 
підкоривши Інтернет.

Але не завжди нам підкоряється власне 
життя.

Чому? Чому так відбувається?





• СНІД (Синдром Набутого 
Імунодефіцит у) — це 
заключна ст адія ВІЛ-
інфекції, коли імунна 

сист ема людини не може 
прот истоят и інфекційним 

та раковим захворюванням, 
що призводит ь до смерт і 
ВІЛ-інфікованої людини.



У світ і від СНІДу вже вмерло понад 22
мільйони осіб і ще понад 40 мільйонів - ВІЛ-
інфіковані.

• Щодня продовжуют ь заражат ися вірусом СНІДу
близько 20 т исяч осіб, в основному молоді
люди у віці від 15 до ЗО років.

• За даними прес-служби МОЗ, Україна посідає
одне з перших місць в Європі за т емпами
поширення ВІЛ/СНІДу. E порівнянні минулих
років число нових випадків інфікування зросло
майже вдвічі, захворюваніст ь на СНІД - майже
у 4 рази, а смерт ніст ь від СНІДу у 3,8 рази.

• Щоденно у країні інфікуєт ься ВІЛ 39 осіб,
помирає від СНІДу - 8 громадян України.



• ВІЛ-інфекція — це інфекційна хвороба, яка
розвиваєт ься в результ аті багат орічного знаходження
в кліт инах людини Вірусу Імунодефіцит у Людини
(ВІЛ) і характ еризуєт ься повільним пошкодженням
імунної (захисної) сист еми, що приводит ь до СНІД
(Синдрому Набутого Імунодефіцит у)

• ВІЛ-інфекція - це незвичайна хвороба, т ому що
людина може бут и інфікована багат о років і
здават ися при цьому абсолют но здоровою. Але вірус
імунодефіцит у пост упово розмножуєт ься в клітинах
організму і, зрешт ою, знищує можливіст ь людини
борот ися прот и будь-якої інфекції.

• Якщо людина ВІЛ-інфікована, це ще не означає, що
в неї відразу розвинет ься СНІД. Вірус може
знаходит ись в організмі роки і десят илітт я, перш ніж
носій відчує які-небудь ознаки захворювання.
Прот ягом цього періоду людина може виглядати і
почуват и себе абсолют но здоровою, але при цьому
може передавати цей вірус іншим.



• Уже в перші роки після виявлення нової
інфекції було вст ановлено, що ВІЛ може
поширюват ися від зараженої людини до
здорової т ільки трьома шляхами:

• 1. При ст ат евих конт актах (через сперму
чи вагінальні виділення інфікованої
людини, які можут ь проникат и в кров
через слизові оболонки вагіни, пенісу,
рот ової порожнини, шлунку т а прямої
кишки);

• 2. Через кров (при порушенні цілісност і
шкіри т а проникнення інфікованої крові
безпосередньо до крові здорової людини,
наприклад в результ ат і використ ання для
ін'єкцій нест ерильних шприців, в
основному наркоманами, шляхом
переливання донорської крові, зараженої
вірусом імунодефіцит у);

• 3. Від жінки до плоду через плацент у
(внут рішньоут робна передача) т а через
грудне молоко після народження.



• На сьогодні в світ і найчаст іше має місце перший шлях 
передачі ВІЛ - при ст атевих конт актах .

• Найбільша імовірніст ь зараження СНІД буває в т их 
випадках, коли людина веде безладне ст атеве життя та 
має незахищений секс, і це зовсім не залежит ь від т ого, 
який секс людина практикує.

• Тому єдиним захистом від ВІЛ-інфекції/СНІД, інших 
захворювань, що передают ься ст атевим шляхом, т а 
небажаної вагіт ност і є лат ексний презерватив. 



• Другий шлях ВІЛ-інфікування
пов'язаний із зараженою кров'ю:

• при переливанні крові т а її препарат ів;
• при т рансплантації (пересадці) органів;
• при медичних парент еральних

маніпуляціях, якщо недот римані
прот иепідемічні правила (під час
ін'єкцій, уколів, при проведенні
операцій, в ст омат ологічних т а
гінекологічних кабінет ах);

• при ін'єкційному споживанні
наркот иків;

• при використ анні спільних при
належност ей для гоління, манікюрних
наборів, зубних щіт ок;

• при т ат уюваннях т а пірсингу (проколи
шкіри т а слизових оболонок). В т аких
сит уаціях необхідно поводит ись
обережно.



• Інкубаційний період від момент у
зараження ВІЛ до перших проявів
інфекції може бут и як корот ким — 4-5
тижнів, т ак і дуже довгим — декілька
років.

• У середньому через 2-8 т ижнів після
інфікування в крові т аких людей
з'являют ься специфічні ут ворення, т ак
звані ант ит іла ВІЛ, але в декількох
випадках ці ант ит іла з'являют ься значно
пізніше, а у 2/3 хворих взагалі може
бут и безсимпт омна ст адія перебігу
хвороби прот ягом 1,5-5 років.

• За цей період збудник СНІД руйнує
лімфоцит и, що неминуче призводит ь до
глибоких змін усієї імунної сист еми
хворої людини. Особливо небезпечним є
те, що вірус вражає і кліт ини
цент ральної нервової сист еми.



• Розпізнат и хворобу в самому її почат ку дуже важко, част іше -
практ ично неможливо, т ому що перші кілька років ВІЛ-інфекція
по сут і є безсимпт омною. Триваліст ь цього періоду - від
кількох місяців до 5-15 років. Пост упово з'являют ься т акі
ознаки: т ривале нездужання "неясного походження", лихоманка
"без причини", збільшення лімфат ичних вузлів, "безпричинне"
порушення функції кишківника і вт рат а у вазі. Після т ого, як
хворобливий процес заходит ь далеко, у більшост і хворих
розвивают ься різні вт оринні інфекції, обумовлені бакт еріями,
грибами, вірусами, найпрост ішими. Більш ніж у половини
хворих з'являют ься також неврологічні і психічні порушення.
Нарешт і, у т рет ини хворих СНІД розвивают ься різні пухлини
(саркоми, лімфоми т ощо).



• Дізнат ись про наявніст ь ВІЛ можна лише здавши
спеціальний аналіз крові. Аналізи пот рібно здават и
т ільки в державних закладах охорони здоров'я.
Аналізи на ВІЛ для громадян України, іноземців т а
осіб без громадянст ва, які пост ійно проживають на
терит орії України, або осіб, що от римали стат ус
біженців проводит ься безоплат но (згідно ст .7 Закону
"Про СНІД").

• Обст еження на ВІЛ проводит ься за допомогою
спеціальних мет одів т а реакт ивів. Після проникнення
вірусу в організм, імунна сист ема починає вироблят и
ант ит іла, які борют ься з вірусом. Наявніст ь цих
ант ит іл в крові вказує на т е, що відбулось ВІЛ-
інфікування.

• Варт о знат и про т е, що з момент у проникнення ВІЛ
в організм, проходит ь певний час, т ак зване "вікно",
прот ягом якого організм продукує дост ат ню для
діагност ування кількіст ь ант ит іл. Таке вікно може
бут и від 2 до 12 т ижнів, іноді довше. В цей період
аналіз на виявлення ант ит іл до ВІЛ буде ще
негат ивним. Тому для от римання дост овірних
результ ат ів рекомендуєт ься при наявност і негат ивної
відповіді повт орит и аналіз через 3 місяці.



На даному ет апі не 
відомі способи 

вилікування СНІД. 
Сучасні підходи 

лікування ВІЛ-інфекції 
дозволяют ь лише 

зменшувати кількіст ь 
вірусу в крові, але не 

можут ь повністю 
вивести ВІЛ з 

організму. 



Звичайно, збудник СНІД міст ит ься в
крові т а інших біологічних рідинах
хворого. Однак для навколишніх
здорових людей у побут ових умовах
ВІЛ-інфікована людина, як джерело
інфекції, небезпеки практ ично не
предст авляє.

Доведено, що збудник СНІД не
передаєт ься при рукост исканнях,
обіймах, через посуд чи побут ові
предмет и, пост ільну чи нат ільну білизну,
через монет и т а паперові грошові знаки.
Виключена навіт ь найменша імовірніст ь
зараження СНІД через продукт и
харчування, пит ну воду чи повіт ря.

Не зареєст ровано жодного випадку
ВІЛ-інфікування, коли зараження
відбулося б через іграшки чи
шкільнописьмові приналежност і.

От же, можна зробит и однозначний
висновок:

ПОБУТОВИМ ШЛЯХОМ ЗБУДНИК СНІД
НЕ ПОШИРЮЄТЬСЯ!



• У діт ей зараження ВІЛ можливе на 15
тижні вагіт ност і матері. Якщо плід
виживе, т о дит ина народжуєт ься з
маленькою головою, з широко
розміщеними випуклими очима,
випуклим лобом т а увігнут им
переніссям.

• У СНІДних діт ей сіра суха шкіра легко
збираєт ься в складки, част і висипи. На
слизовій рот а, глот ки сироподібний
білий наліт - молочниця.

• Задишка, різні хрипи, грудна кліт ка
місцями вт ягуєт ься, розвиваєт ься
т уберкульоз, пневмонія, серцево-
судинна т а ниркова недост ат ніст ь.
Слабкий монот онний плач,
заторможеніст ь.

• Діт и народжені зі СНІДом рідко
доживают ь до 2- х років.



Найбільш сильно епідемія СНІД т оркнулась
молодих людей молодше 25 років. Кожна
чет верт а ВІЛ-інфікована людина - є молодшою
21 року. Більшіст ь інфекцій, що передают ься
ст ат евим шляхом, зуст річают ься у підліт ків
част іше, ніж у дорослих.

Невикорист ання запобіжних заходів при сексі
небезпечно. Щоб запобігт и зараженню ВІЛ
ст ат евим шляхом, людям пот рібно зробит и ряд
конкрет них кроків:

зменшит и кількіст ь ст ат евих парт нерів (чим
більше парт нерів, т им більший ризик зараження
ВІЛ);

уникат и ст ат евих конт акт ів з людьми, які мают ь
велику кількіст ь інших парт нерів (наприклад, з
повіями);

уникат и ст атевих конт акт ів без презервативів;
завжди використ овуват и презерват ив від почат ку

до кінця ст атевого акт у.
От же, заразит ися ВІЛ-інфекцією може кожна

людина, незалежно від ст ат і, віку,
національност і, сексуальної орієнт ації,
мат еріального ст атку тощо.



• Щодня 20000 людей в усьому світ і заражаєт ься ВІЛ-інфекцією.
• Більшіст ь ВІЛ-інфікованих - молодь віком від 10 до 24 років.
• Найшвидше  епідемія   ВІЛ/СНІДу   розвиваєт ься в Східній Європі т а 

Цент ральній Азії, де на сьогодні кількіст ь інфікованих цією хворобою 
сягнула 1,6 млн осіб.

• Щодня 8000 людей помирає від СНІД, кожну хвилину інфікуєт ься 4 
молодих особи віком від 15 до 24 років.

• За даними ООН сьогодні в Україні близько-1,8% дорослого населення у 
віці від 15 до 49 років живе з ВІЛ. Більшіст ь не знає про свою хворобу.

• За песиміст ичним сценарієм (якщо ант ирет ровірусна т ерапія буде
дост упна лише 5% т им, хт о цього пот ребує) у 2014 році кількіст ь ВІЛ-
інфікованих українців сягне 3,5% дорослого населення.

• Прогнозована кількіст ь смерт ей, зумовлених СНІДом, складає т рет ину
від усіх смерт ей серед чоловіків у віці від 15 до 49 років, і майже 60%
усіх смерт ей жінок цієї вікової групи.

• Згідно інформації українського цент ру борот ьби і профілакт ики ВІЛ/СНІД 
щомісяця в Україні кількіст ь людей з ВІЛ зрост ає в середньому на 1200 
осіб. 



• Життя єдиний шанс, вже іншого не буде

Як почуєш – серце завмирає,

Від Сніду наслідки сумні,

Від нього ліків ще немає,

Тому ми скажем:

Життя – воно неповторне і прекрасне!




