
СІМ КРОКІВ ПРАВИЛЬНОГО ВИБОРУ ПРОФЕСІЇ 

 

 

Крок перший Складіть список професій, котрі вам подобаються. 

 

Крок другий Складіть список своїх вимог: 

- професія, яку ви обираєте і майбутній рід занять; 

- професія, яку ви обираєте і життєві цінності; 

- професія, яку ви обираєте і життєва мета; 

- професія, яку ви обираєте і реальне працевлаштування за 

спеціальністю; 

- професія, яку ви обираєте і ваші нахили та здібності. 

 

Крок третій Визначте, настільки всі перераховані вимоги важливі. Можливо, 

є менш важливі вимоги, котрі, по великому рахунку, можна і не враховувати. 

 

Крок четвертий Оцініть свою відповідність вимогам кожній із професій, які 

вам підходять. Крім цих вимог, які є у вас, існують і вимоги самої професії. 

Проаналізуйте, чи розвинені у вас необхідні якості, чи відповідають ваші 

інтелектуальні здібності, психологічні особливості, стан здоров’я вимогам 

професії. 

 

Крок п’ятий Проаналізуйте, яка професія із усього списку більш ніж інші 

підходить вам за всіма пунктами. 

 

Крок шостий Перевірте результати. Щоб впевнитися у правильності ваших 

міркувань, обговоріть своє рішення з друзями, батьками, вчителями, 

психологом, профконсультантом. 

 

Крок сьомий Отже, ви прийняли рішення, тепер важливо визначити: в якому 

навчальному закладі ви зможете отримати освіту, як розвивати в собі 

професійно важливі якості, як можна отримати практичний досвід роботи за 

даною спеціальністю, як підвищити свою конкурентноспроможність на ринці 

праці. 


